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お金は貯めるよりも使い方がキモ！お金の使い方セミナー 

 

① 下記の質問に答えてから、あなたが裕福になりたい理由を書き出してみましょ

う！（目的を見つけるワーク） 

 

1-1.あなたが満たされていない願望は何ですか？ 

 

 

 

1-2.10年後はどんな生活を送っていたいですか？ 

 

 

 

 

1-3.現在、経済的に苦労している部分は？ 

 

 

 

 

1-4.お金の使い方で手本にしたい人はいますか？ 

 

 

 

 

1-5. 1億円あったら何に使いたいですか？ 

 

 

 

 

私が裕福になりたい理由は・・・ 
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② わらしべ長者の物語を聞いて、どんな教訓がありますか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ あなたにとってお金とは何ですか？ 
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④ 消費、浪費、投資を見直してみましょう。それぞれ何にどのくらいお金を使っ

ていますか？  

 

【消費】 

 

 

 

【浪費】 

 

 

 

【投資】 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 上記のバランスを考えたときに、改善したい点を書いてください。  

 

【消費】 

 

 

 

【浪費】 

 

 

 

【投資】 
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⑥ あなたのお給料はいくらですか？ 

必要経費を引いた余った額はいくらですか？ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

⑦ その計算をふまえて、あなたは毎月いくらなら自分のために使っていいことに

なりますか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ あなたの貯金はいくらですか？  

その貯金は、いくらは将来のためで、いくらは自己投資に使えるお金ですか？ 
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⑨ お金に関する問題はありますか？ 

それは何ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑩その解決方法は何だと思いますか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-以上- 


