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同意書 

 

■ グランドルール 

1．クライアントとコーチは、お互いに尊敬し信頼するよう努める。 

2．クライアントとコーチは、お互いの秘密を契約期間終了後も守秘する。 

3．クライアントとコーチは、時間やアポイントメントを守る。 

4．クライアントとコーチは、正直に話す。 

5．クライアントとコーチは、シンプルに話す。 

6．クライアントは、自らの意志ですべてを選択する。 

7．クライアントは、コーチが直接的に話をする事を受け入れる。 

8．クライアントは、コーチされた内容を自ら積極的に実践する。 

9．クライアントは、ベストを尽くす。 

10．クライアントから電話をかける。変更の場合は前日までに連絡する。 

 

■ あなたがコーチに約束していただきたいこと 

1．電話のセッションの場合は、あなたからコーチに電話をかけます。 

2．コーチングセッションの時間、日程は厳守。止むを得なく時間、日程を変更したい場合は

24時間前までにご連絡ください。当日の連絡、または連絡なしの場合は 1回分とカウン

トさせていただきます。 

 

■ セッション間サポートサービス 

セッションと次のセッションの間に助言が必要となった場合や問題が発生した場合、電話、

メール、メッセージングツールなどによるサポートを提供します。特別の取り決めがない限

り費用はかかりません。電話または Zoomの場合、1回のサポート時間を 5分から 10分にし

て下さい。 

 

以上のことに同意します。 

尚、メールやその他のメッセージツールなどオンラインで同意書を交わす場合、クライアント・

コーチそれぞれが本同意書に合意したことがわかる、やり取りに関する情報を保存しておくこと

で記名・押印を割愛できるものとする。 

 

    年   月   日     年   月   日 

 

【署名】クライアント           【署名】コーチ 

  

   


