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KAOLABO
あ  

マインドマップで悩み解決法 

〜感情論よりシステム思考で冷静な判断ができる！〜 

 
 

Work 1. 連想ゲームをしてみよう 
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Work 2. ミニマインドマップを描いてみよう 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 好きなこと  6 月のプラン 
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【ブレーンストーミングパターンの例】 
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【ルール (ブレストパターン)】 

① メインブランチに主な悩みのカテゴリを描く  

② サブブランチに悩みの理由・状況を描く 

③ 次のブランチに、解決策を描く or 描きたい詳細を何でも描く 
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【コーチングパターンの例】 
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■コーチングパターンで描いてみよう！ 

 

 

 


